ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор 
Середино-Будської ЗОШ І-ІІІ ст. №1 
_________________ О.І. Коваленко 

Программа 
із запобігання  та протидії булінгу на 2019-2020 навчальний рік 
	№
	Зміст роботи 
	Терміни 
	Відповідальні 

	1.
	Створення і доведення до  відома відповідальних осіб наказів щодо організації роботи із запобігання і протидії боулінгу в закладі освіти 
	Протягом року 
	Адміністрація закладу

	2.
	Внесення до планів роботи педагогічних рад і нарад при директорові школи питань щодо профілактики і протидії боулінгу в освітньому просторі. Забезпечення розгляду питань на засіданнях педрад і нарад при директорові школи
	Протягом року
	Адміністрація закладу


Діагностика 
	1.
	Вивчення між особистісних стосунків у колективі та соціально-психологічного клімату в класі (за методикою «Соціометрія»)
	Протягом року
	Соціальний педагог

	2.
	Методика виявлення схильності до неадекватної поведінки
	Протягом року
	Соціальний педагог

	3.
	Провести діагностичну роботу з дітьми «групи ризику» анкета «Молодь і протиправна поведінка»
	Протягом року
	Соціальний педагог

	4.
	Діагностика міжособистісних стосунків у колективі та соціально-психологічного клімату в класі ( за методикою «Вибір дії») 2-3 класи
	Протягом року
	Соціальний педагог

	5.
	Провести анкетуваня «Агресивна поведінка».
	Протягом року
	Практичний психолог


Корекція
	1.
	Провести  роботу за програмою «Не смійся з мене»

	Протягом року
	Соціальний педагог

	2.
	Провести роботу із попередження боулінгу, насильства в сім’ї, шкільному середовищі (за окремою програмою)
	Протягом року
	Соціальний педагог

	3.
	Анкетування та опитування щодо насильницьких дів в житті дитини
	Протягом року
	Соціальний педагог

	4
	Провести заняття за програмою «Безпечний простір».
	Протягом року (за потребою)
	Практичний психолог


Профілактика
	1.
	Провести виховну годину з батьками на тему: «Зупинемо булінг разом»
	Протягом року
	Соціальний педагог

	2.
	Бесіда «Насильство та кримінальна відповідальність», «Булінг – мовчати не треба»
	Протягом року
	Соціальний педагог

	3.
	Виховні години «Я маю право жити без насильства»
	Протягом року
	Соціальний педагог

	4.
	Індивідуальні профілактичні бесіди з учнями «Кримінальна та адміністративна відповідальність неповнолітніх за скоєння насильницьких дій»
	Протягом року
	Соціальний педагог

	5.
	Анкетування та опитування щодо насильницьких дів в житті дитини
	Протягом року
	Соціальний педагог

	6.
	Провести тренінг «Шляхи та попередження та розв’язання конфліктів у школі»
	Протягом року
	Соціальний педагог

	
	Учні І ланки

	7.
	Провести годину спілкування: «Чарівні слова».
	Вересень 
	Практичний психолог

	8.
	Провести годину спілкування: «Доброта - обов'язкова риса».
	Жовтень 
	Практичний психолог

	9.
	Надати поради: «Що робити, якщо когось ображають?».
	Листопад 
	Практичний психолог

	10.
	Провести годину спілкування: «Чи можна терпіти образи?».
	Грудень 
	Практичний психолог

	11.
	Провести годину спілкування: «Що таке толерантність?».
	Січень 
	Практичний психолог

	12.
	Провести годину спілкування: «Не пустемо до себе злість, брехливість та жадібність».
	Лютий 
	Практичний психолог

	13.
	Провести тренінгові заняття: «Ми всі чарівники».
	Березень 
	Практичний психолог

	14.
	Провести заняття з елементами казко терапії: «Казка про дружбу».
	Квітень 
	Практичний психолог

	15.
	Провести годину спілкування: «Хто вміє захищати – той сильний».
	Травень 
	Практичний психолог

	
	Учні ІІ та ІІІ ланки

	16.
	Провести годину спілкування: «Що потрібно знати про насильство?».
	Протягом року
	Практичний психолог

	17.
	Провести годину спілкування: «Міфи та реальність про кривдника».
	Протягом року
	Практичний психолог

	18.
	Провести годину спілкування: «НІ шкільному насильству!».
	Протягом року
	Практичний психолог

	19.
	Провести годину спілкування: «Як не стати жертвою?».
	Протягом року
	Практичний психолог

	
	Вчителі

	20
	Провести лекторій: «Домашнє насильство. Що потрібно знати?»
	Протягом року
	Практичний психолог

	21.
	Провести лекторій: «Про які особливості боулінга потрібно пам'ятати?»
	Протягом року
	Практичний психолог

	
	Батьки

	22.
	Провести лекторій: «Насильство в сім'ї – це злочин!»
	Протягом року
	Практичний психолог

	23.
	Виступ на б/з: «Що робити, якщо ваша дитина - булер»
	Протягом року
	Практичний психолог


Вчителі  
	№
	Зміст роботи 1-А клас
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда «Як правильно дружити»
	Вересень 
	Класні керівники

	2.
	Міні –тренінг «Як навчити дітей безпечної поведінки в Інтернеті»
	Жовтень 
	Класні керівники

	3.
	Розв’язування ситуацій «Вирішення конфлікту мирним шляхом»
	Листопад 
	Класні керівники

	4.
	Розвивальні заняття «Як приборкати власних драконів»
	Грудень 
	Класні керівники

	5.
	Бесіда «Стоп Булінг»
	Січень 
	Класні керівники

	6.
	Тестування «Чи добрий ти друг?»
	Лютий 
	Класні керівники

	7.
	Ранкові зустрічі «Мої друзі»
	Березень 
	Класні керівники

	8.
	Виготовлення плакату «Наші долоньки проти насильства»
	Квітень 
	Класні керівники

	
	Вікторина «Назви друга»
	Травень 
	Класні керівники

	№
	Зміст роботи 1-Б
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда «Що таке булінг і як його зупинити»
	Вересень 
	Класні керівники

	2.
	Гра «Камінь-ножиці-бумага»
	Жовтень 
	Класні керівники

	3.
	Тренінгові заняття « подаруй усмішку сусіду»
	Листопад 
	Класні керівники

	4.
	Виховна година «Квітка радості»
	Грудень 
	Класні керівники

	5.
	Вправа «Рука допомоги»
	Січень 
	Класні керівники

	6.
	Треніг-бесіда «Ми всі різні але всі рівні»
	Лютий 
	Класні керівники

	7.
	Гра-тренінг  «Безконфліктне спілкування»
	Березень 
	Класні керівники

	8.
	Виховна година «Що таке насильство»
	Квітень
	Класні керівники

	9.
	Бесіда «як уникнути насилля»
	Травень 
	Класні керівники

	№
	Зміст роботи 2-А
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда: «Мій світ без насильства».
	Вересень 
	Класні керівники

	2.
	Бесіда: «Шкідливість булінгу».
	Жовтень 
	Класні керівники

	3.
	Бесіда: «Толерантність суспільства».
	Листопад 
	Класні керівники

	4.
	Бесіда: «Повага до себе та інших».
	Грудень 
	Класні керівники

	5.
	Бесіда: «Ми дружні дітлахи».
	Січень 
	Класні керівники

	6.
	Бесіда: «Вчимося бути людьми».
	Лютий 
	Класні керівники

	7.
	Бесіда: «Протидія та попередження булінгу».
	Березень 
	Класні керівники

	8.
	Бесіда: «Я маю право!».
	Квітень 
	Класні керівники

	9.
	Бесіда: «Цькування. Як реагувати?».
	Травень 
	Класні керівники

	№
	Зміст роботи 2-Б
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда «Що таке булінг?»
	Вересень 
	Класні керівники

	2.
	Скажи боулінгу «Ні!» 5 мультфільмів, які навчають ціанувати дружбу
	Жовтень 
	Класні керівники

	3.
	Булінг: поради батькам, учням.
	Листопад 
	Класні керівники

	4.
	Бесіда «Стоп боулінг»!
	Грудень 
	Класні керівники

	5.
	Бесіда «Протидія булінгу»(приклади)
	Січень 
	Класні керівники

	6.
	Як побороти боулінг: інструкція для дітей 
	Лютий 
	Класні керівники

	7.
	Бесіда агресія в Інтернеті
	Березень 
	Класні керівники

	8.
	Булінг у школі «Чому діти цькують дітей і що з цим робити»
	Квітень 
	Класні керівники

	9.
	Як в Чехії борються з булінгом
	Травень 
	Класні керівники

	№
	Зміст роботи 3-А
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда «Що таке булінг»
	Вересень 
	Класні керівники

	2.
	Виховна години «Скажи Ні! булінгу»
	Жовтень 
	Класні керівники

	3.
	Година спілкування «Мій світ без насильства»!
	Листопад 
	Класні керівники

	4.
	Виховна година з елементами тренінгу «STOP-насильство»
	Грудень 
	Класні керівники

	5.
	Виховна година «Вчимося бути добрими людьми»
	Січень 
	Класні керівники

	6.
	Бесіда «Булінг або цькування та протидія»
	Лютий 
	Класні керівники

	7.
	«Агресія і чинники. Що їх супроводжують»
	Березень 
	Класні керівники

	8.
	Заняття з елементами тренінгу «Я не дозволю себе ображати»
	Квітень 
	Класні керівники

	9.
	«Подолаємо конфлікт разом»
	Травень 
	Класні керівники

	№
	Зміст роботи 3-Б
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда: «Протидія булінгу в дитячому середовищі».
	Вересень 
	Класні керівники

	2.
	Бесіда: «Що таке булінг?».
	Жовтень 
	Класні керівники

	3.
	Година спілкування: «Мій світ без насильства».
	Листопад 
	Класні керівники

	4.
	Виховна година: «Стоп булінг».
	Грудень 
	Класні керівники

	5.
	Бесіда: «Безпечна школа».
	Січень 
	Класні керівники

	6.
	Виховна година з елементами тренінгу: «Профілактика булінгу».
	Лютий 
	Класні керівники

	7.
	Бесіда: «10 правил безпеки».
	Березень 
	Класні керівники

	8.
	Бесіда: «Булінг у школі. Чому діти такі жорстокі?».
	Квітень 
	Класні керівники

	9.
	Бесіда: «Булінг: причини, види і наслідки».
	Травень 
	Класні керівники

	№
	Зміст роботи 3-В
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Година спілкування: «Хай душа промениться добром».
	Вересень 
	Класні керівники

	2.
	Година спілкування: «З радістю до школи».
	Жовтень 
	Класні керівники

	3.
	Година спілкування: «Усі ми різні, усі ми рівні».
	Листопад 
	Класні керівники

	4.
	Година спілкування: «Стоп булінг!».
	Грудень 
	Класні керівники

	5.
	Бесіда «Побач у собі красу».
	Січень 
	Класні керівники

	6.
	Бесіда «Злість - недобра риса».
	Лютий 
	Класні керівники

	7.
	Бесіда «Дружбою вмій дорожити».
	Березень 
	Класні керівники

	8.
	Бесіда «У тебе все вийде!».
	Квітень 
	Класні керівники

	9.
	Бесіда «Добрі вчинки».
	Травень 
	Класні керівники

	№
	Зміст роботи 4-А
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда «Булінг у дитячому середовищі»
	Вересень 
	Класні керівникі

	2.
	Бесіда «Способи самозахосту»
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3. 
	Бесіда «Чи готовий ти сьогодні роботи зміни навколо себе»
	Листопад
	Класні керівникі

	4.
	Бесіда «Вчимося казати «Ні»»
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	Бесіда «Хто такі друзі»
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	Заняття «Що робити, коли з тебе знущаються»
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	Робота над казкою «Дике каченя» (приклад знущання)
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	Читання з передбаченням казка І.Роздобудько «Дикі образи дикобраза»
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	Бесіда «Законодавство України проти булінгу»
	Травень 
	Класні керівникі

	№
	Зміст роботи 4-Б
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда: «Доброта і ми».
	Вересень 
	Класні керівникі

	2.
	Бесіда: «Мої друзі».
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3.
	Бесіда: «Чому важлива повага до кожного?».
	Листопад 
	Класні керівникі

	4.
	Тренінгове заняття: «Покращимо собі настрій!».
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	Година спілкування: «В країни поваги».
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	Година спілкування: «Всі ми різні, але всі люди ».
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	Година спілкування: «».
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	Квест: «Чесноти людини».
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	Тренінг: «Я можу допомогти».
	Травень 
	Класні керівникі

	№
	Зміст роботи 5-А
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда «Що таке боулінг та кібергбулінг»
	Вересень 
	Класні керівникі

	2.
	Мозковий штурм «До кого звернутися у разі булінгу»
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3.
	Тренінг-бесіда « Правила запобігання кібербулінгу»
	Листопад 
	Класні керівникі

	4.
	Бесіда «Явища боулінгу в освітньому просторі»
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	Година бесіди «Законодавча база про протидію булінга»
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	Тренінг «Чи дружній ми клас» 
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	Бесіда «Не будь байдужим до інштх»
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	Гра–бесіда «Вміти співчувати»
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	Виховна година «Хто швидше скаже комплімент»
	Травень 
	Класні керівникі

	№
	Зміст роботи 5-Б
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда: «Попередження конфліктів у соціальних мережах».
	Вересень 
	Класні керівникі

	2.
	Бесіда: «Як ми спілкуємось між собою?».
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3.
	Конкурс малюнків: «НІ – насиллю!»
	Листопад 
	Класні керівникі

	4.
	Бесіда: «У тебе все вийде!».
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	Бесіда: «Це те, що потрібно у стосунках».
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	Бесіда: «Як не допустити конфлікт?».
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	Проведення ранкової зустрічі: «Формування навичок дружніх стосунків»
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	Ситуативна гра: «Де брати любов до тих, хто тебе принижує або ігнорує?».
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	Поради батькам: «Здорова родина – здорова дитина».
	Травень 
	Класні керівникі

	№
	Зміст роботи 6-А
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Проведення заходів у рамках акції «16 днів проти насильства»
	Вересень 
	Класні керівникі

	2.
	Проект «Обережно кібергбулінг»!
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3.
	Виховний захід «Агресія, як бік сьогодення»
	Листопад 
	Класні керівникі

	4.
	Практичне заняття «Протидія булінгу»
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	Профорієнтаційне заняття «Небезпека в Інтернеті»
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	Індивідуальні та групові консультації з питань порушення емоційного балансу та вирішення особистісних проблем підлітків
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	Обговорення питання протидії боулінгу на загальноосвітній батьківській конференції
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	Рекомендації для батьків на тему: «Безконфліктне спілкування»
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	Виховний захід «Створюємо безпечний освітній простір»
	Травень 
	Класні керівникі

	№
	Зміст роботи 6-Б
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Виховна година « Гра з власним життям»
	Вересень 
	Класні керівникі

	2
	Відеоролик «Обережно - кібергбулінг»
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3.
	Бесіда «Цінності в житті молодої людини»
	Листопад 
	Класні керівникі

	4.
	Бесіда «Я – це Я»
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	Виховна година «Безпечний Інтернет»
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	Бесіда «Цінність життя людини»
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	Виховна година «Оберіть життя»
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	Бесіда «Дезертирство з життя»
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	Виховна година «Гра з власним життям»
	Травень 
	Класні керівникі

	№
	Зміст роботи 7-А
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда: «Формування безпечної поведінки дітей у кіборг-просторі»
	Вересень 
	Класні керівникі

	2.
	«Згадаємо дитинство!»
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3.
	«Рецепт щастя»
	Листопад 
	Класні керівникі

	4.
	«Хочеться сказати щось ніжне-ніжне…»
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	«Кмітливість спритніша за хитрощі»
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	«Як ти ставишся до своїх батьків і чому?»
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	«Створюємо свій настрій»
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	«Побажай гарного настрою»
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	«Функція «батьківський контроль» на всіх гаджитах дитини за її згодою
	Травень 
	Класні керівникі

	№
	Зміст роботи 7-Б
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда: «Правильна поведінка».
	Вересень 
	Класні керівникі

	2.
	Перегляд відеоролику: «Колекція теплих слів».
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3.
	Бесіда: «Ні шкільному цькуванню!».
	Листопад 
	Класні керівникі

	4.
	Виховна година: «Як зрозуміти інших».
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	Бесіда: «Правильна поведінка».
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	Тренінг: «Переключаємо увагу».
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	Бесіда: «Людяність».
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	Виховна година: «Як зупинити злість?».
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	Бесіда: «Наші вчинки».
	Травень 
	Класні керівникі

	№
	Зміст роботи 8
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Тренінг «Розвиток умінь безконфліктного спілкування»
	Вересень 
	Класні керівникі

	2.
	Перегляд відеоролику: «станція призначення - життя».
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3.
	Перегляд відеоролику: «Колекція теплих слів».
	Листопад 
	Класні керівникі

	4.
	Батьківські збори: «Фактори, що впливають на суїцидальну поведінку».
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	Тренінг: «Формування впевненість у собі».
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	Профорієнтаційне заняття: «Твої плани на майбутне».
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	Тренінг: «Позитивне ставлення до життя».
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	Батьківські збори: «Важливість батьківського контролю».
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	Тренінг: «Покращення комунікативних вмінь».
	Травень 
	Класні керівникі

	№
	Зміст роботи 9-А
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Бесіда «Законодавство України, що  захищає дітей від насильства»
	Вересень 
	Класні керівникі

	2.
	Ділова гра «План дій щодо забезпечення запобігання насильству в школі»
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3.
	Протидія боулінгу в учнівському колективі
	Листопад 
	Класні керівникі

	4.
	Складання порад «» Як допомогти дітям упоратися з боулінгом
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	Круглий стіл «Безпечна школа. Маски булінгу»
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	Тренінг «Розвиток умінь безконфліктного спілкування»
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	Проведення ранкових зустрічей з метою формування навичок дружніх стосунків
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	Тренінг «У єдності наша сила»
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	Гра «Розгадай себе-зрозумій інших»
	Травень 
	Класні керівникі

	№
	Зміст роботи 9-Б
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Що таке «булінг»
	Вересень 
	Класні керівникі

	2.
	Бесіда: «Врахувати наявність проблеми».
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3.
	Лист класному керівнику: «Що я хочу знати про булінг так як його уникнути»
	Листопад 
	Класні керівникі

	4.
	Як уберегти себе в Інтернеті 
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	Проведення класних вечорів відпочинку, зняття напруги в колективі
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	Проведення класних відпочинків на пироді
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	Секстинг –як діяти, онлайн тренінг
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	Стоп-насильству, профілактична година
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	Зупинемо булінг разом!
	Травень 
	Класні керівникі

	№
	Зміст роботи 10
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Інформаційна хвилинка «Стежкою добра»
	Вересень 
	Класні керівникі

	2.
	Круглий стіл «Шануй все, що зветься коротко -Людина»
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3.
	Дні толерантності «Хай серце втрачає доброти»
	Листопад 
	Класні керівникі

	4.
	Бесіда «У чому виявляється милосердя»
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	Хвилинка пізнання «Людина починається з добра»
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	Мотивація успіху і боязнь невдачі: Диспут
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	На крилах любові «Чай, події, людина»
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	Година спілкування «культура спілкування і взаємин»
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	Година спілкування «Подивись на себе очима товаришів»
	Травень 
	Класні керівникі

	№
	Зміст роботи 11
	Терміни
	Відповідальні

	1.
	Перегляд відеоролику «Нік Вуйчич про булінг у школі»
	Вересень 
	Класні керівникі

	2.
	Бесіда «Обережно, кібербулінг!»
	Жовтень 
	Класні керівникі

	3.
	Виступ на батьківських зборах «Стоп, булінг»
	Листопад 
	Класні керівникі

	4.
	Година спілкування «Толерантність людини – найважливіша умова миру і злагоди в сім’ї, колективі, суспільстві»
	Грудень 
	Класні керівникі

	5.
	Бесіда «Безпека в Інтернеті»
	Січень 
	Класні керівникі

	6.
	Перегляд відеоролику «Зупиніться!!! МОЯ Історія про Булінг і Кібербулінг».
	Лютий 
	Класні керівникі

	7.
	Розробка рекомендації для батьків на тему: «Безконфліктне спілкування»
	Березень 
	Класні керівникі

	8.
	Диспут «Що псує стосунки між людьми» 
	Квітень 
	Класні керівникі

	9.
	Бесіда –тренінг «Віртуальний терор: тролінг і кібербулінг»
	Травень 
	Класні керівникі


                            












